
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

日 時：平成 25年 7月 10日（水） 

行き先：ドリームハイツ見学（横浜市戸塚区）、 

人形の家・横浜中華街など自由行動 

参加人数：44人（Ｖ連会員、ボラ講座受講者他） 

参加費：2,200円（会員外 2,500円） 

＜アンケートより＞ 

◎ 大変有意義な一日でした。地域で何が出来るか。自分でやれる事はな

いかなど、出来る事は進んでやりたいと思いました。 

◎ ドリームハイツに行けたことがとてもよかった。島津さんのお話に感

動しました。何年も前から地区のことを思い、先に立って行動され、

今私たちがこれから何をしようか迷っていることを導いてくれたこ

とに元気づけられました。暑くなければ中華街に行ってみたかった。 

ドリームハイツ 

横浜市住宅供給公社（764 戸）、神奈川県住宅供給公社（1506 戸）によって開発された横浜市南

西端の戸塚区と泉区境界付近の大規模団地。昭和 47 年、48 年入居当時は交通の不便さから陸の孤

島と呼ばれ、店舗、医療、福祉施設などはほとんどなく通勤、通学、子育てなどに不便を感じてい

たが、それらの足りないものを住民自らが力をあわせ、一つ一つ作り出し、改善して、今では「子

育て支援」をはじめ「高齢者・障がい者支援」「まちづくり推進」の 15の団体が活動している。 

2007年には、自治会と地域の活動団体が「地域運営協議会」を設置し行政も加わり協働して地域課

題に取り組んでいる。 

 

体験を通して学ぶボランティア講座 第２回報告 

ふらっとステーションドリーム 

高齢化が急速に進む大規模団地「ドリームハイツ」で地域から孤立しがちなお年寄りを食の面か

ら支え、居場所作りを目的に「誰でも気軽に立ち寄れるように」と願いもこめ、空き店舗を改装し

運営。１食 500円の格安手作りランチ。主婦スタッフが野菜をたっぷり使い栄養バランスの取れた

メニューを考え営業している。 

◎ 横浜市と行政との取り組み方、住民との対応など島津さんたちの熱意が感じられる有意義なお話をた

くさん伺えて 1時間あっという間でした。 

◎ 今日は一日お世話になりありがとうございます。バスの中、司会の方がとても上手で楽しく今の世知

辛い世の中素晴らしい“ドリームハイツ”を見学させていただきました。どの地域もこのようになっ

たらと思います。 

◎ 自分の身は自分で守れ。地域活動の大切さを感じました。 

 


