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   今回、ボランティア活動を体験してみて感じた思いを表していただきました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいボランティアの一歩を！ 

第３回講座…７月・８月、これまでの活動と異なるボランティア体験 

第４回講座…第３回の体験や、はらっぱ編集委員によるＶ連活動取材(体験)の報告と 

意見交換会 

〔2013 年９月５日(木) 1４:30～1６:０0 ミレニアムセンター 第３・４会議室〕 

 

人手が足りない 

 ボランティアで 
   宝物がまた増えた 

愛光さんのひまわりの皆様が、 
楽しくお茶のおけいこをしていて 
とてもうれしく思いました。 

  和気あいあいの定例会。20代 
から 70代後半の方々と助け合っ 
てのＶ活動。大変すばらしい 
｢希望｣さんでした。  



ボランティア体験報告を聞いた後、34 名の出席者が 4 つのグループに分かれて意見交換を

おこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                         出席者の中にはこんな意見も… 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

ボランティア体験報告の感想や、みなさんのボランティアに対する意識といったお話もたくさ

んでてきた有意義な意見交換会でした。 

ボランティアは相

手との信頼関係が必

要なので、継続するこ

とが大事です。 

在宅支援や福祉施設へ行

くと、資格があった方が動

きやすいと思います。 

資格の有無にかかわらず、

ボランティアは、できる時に

できる事をしていけばいいの

ではないでしょうか。 

 施設の利用者さん

の気持ちにどれだけ

寄り添えるかが大事

です。 

 グループは仲間を増やして

いくのが難しいけれど、たまり

場のような場所があって一人、

二人と仲間が増えていく…お

茶を飲みながら仲間で話をす

る場所があるのはいいですね。 

 ボランティアは自分の

都合で動いているが受入

側は大変なのでは？ 

 施設のルールを確認した

り、施設側との事前調整が

必要で、具体的な指示があ

ると動きやすいですね。 

 ボランティア団体同

士の活動をつないだり、

活動を知っていくこと

は大切な事ですね。 

 ボランティア活動に対して目

標を設定して、達成感があるかな

いかでやっています。個人ボラン

ティアは、独自で目標をもってや

らないと続けられません。 

 「～をしなくては」と制約し

てするボランティアはつらい

です。できる事をできる人がや

るという風に考えないと、ボラ

ンティアの裾が広がらないと

思います。 

 こんなことはやって

られないボランティア

話をする場があっても

いいのではないかと思

います。 

 得意な事、好きな事で

ボランティアして、生き

生きして楽しみながら

人の役に立っていると

いうことが素晴らしい

と思いました。 

ボランティアは、資格

を持っていた方がいい

のかしら？ 

資格の有無に対しては、いろ

いろな考え方がありました。 


