
Ｖ連登録会員の活動や地域活動等に参加（12 月） 
 
 第８回は「Ｖ連登録会員の活動や地域活動等に参加」を企画しました。12 月というあわただしい

時期の企画だったためか、残念ながら通常のボランティア以外の活動に参加された方は、Ｖ連役員の

Ｓさんだけでした（他に活動された方がいたらご連絡ください。）。 

 今回は、Ｓさんの 12月の２回の活動をインタビューしました。 

♪1回目：生け花クラブ活動講師のお手伝い（ラ・ポールさんの愛光・通所の方々対象） 

クラブ生は、お正月用として松、菊、南天などを使用した生け花 

に取組まれました。10数人のクラブ生が思い思いに生けた作品に、 

講師の稲田さんが最後にひとハサミを入れ、素敵な作品に仕上げて 

いきました。次回は、お正月に初釜（茶道）です。皆さん、心待ち 

にしている様子が伺われました。 

♪２回目：草笛＆リーフル「ハッピー◌はっぱ」さんの 

ミニコンサートのお手伝い（愛光入所施設「リホープ」） 

Ｓさんが愛光で散歩ボラ・話し相手をしていたことからのボラン 

ティアセンター・コーディネーターからの依頼により参加。 

リホープ利用者の「草笛クラブ」と酒々井から来た草笛グループ、 

ハープとノコギリを使ったご夫婦の演奏のミニコンサートです。年末で職員が少ない時期のため、 

利用者の見守り、ティータイム時のお手伝いなどでした。皆さん、とけあって楽しい時間を過ごされ

ていました。 

いつもと違うボランティアに参加し、Ｓさんは「本格的にボランティアを始めて日がまだ浅いため、

いろいろな活動に参加しチャレンジしています。１回１回少しずつ自分が変わっていくような気がし

ます」と話されました。Ｓさんは、この他に１回／月、うつの方のご自宅訪問での話し相手もしてい

ます。 
 

☆Ｖ連会員の中で障がい者に関連するグループを紹介します。（アイウエオ順） 
※主な活動内容と具体的な活動は、Ｖ連ホームページの「会員」→「グループ紹介」によります。  

グループ名 主な活動内容 障がい者関連の活動 

あしたの会 高齢者施設、障がい者施設での手伝
い、清掃 

愛光にて清掃・散歩ガイド、オリオ
ンハウスにて作業・機織り手伝い 

草笛＆リーフル 
「ハッピー◌はっぱ」 

自然の贈り物、草笛を通して年齢、障
がいを越えた交流。癒しの宅急便 

愛光・リポープにて「草笛クラブ」
開催 

高齢者いきいきクラブ
「コケコッコ村」 

高齢者でもできるチョビボラ。一人暮
らしの人、障がいのある人も明るいお
日様の中で楽しく活動 

障がいのある人との活動 

手話サークル  
コアラの会 

手話の勉強を通じて聴覚障がい者と
のコミュニケーションを図る 

聴覚障がい者とのコミュニケーシ
ョン 

手話サークル「希望」 手話の学習と普及、聴覚障がい者との
交流 

聴覚障がい者との交流 

手話ダンス虹 手話ダンスによる施設訪問 手話ダンスによる施設訪問 

手をつなぐ・さくら 障がいのある人もない人も、安心して
暮らせる地域社会の実現を目指す 

「わたしのたまり場」開催、障がい
ある方に対する理解を深めるため
の映画上映、講演会など 

ほっとくらぶ 高齢者、障がいのある方、子育て中の
方の在宅支援、通院援助など 

サロン「ふれあいほっと」開催 

ボランティア桜 精神障がい者と家族の支援、たまりば
運営、講演会、施設での作業手伝い 

たまりば「さくらんぼ」開催 

ラ・ポール 高齢者施設での傾聴。障がい者施設で
の生け花、茶道クラブの応援 

障がい者施設で生け花、茶道の応援 

 

体験を通して学ぶボランティア講座第８回報告 

ミニコンサートの様子 


