
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 33 回ボランティアのつどい テーマ：～みんなであつまんべや～ 

 

★ビルダーカードあそび 
直径２５ｃｍと１０ｃｍのダンボール製の円盤を自由に組み合わせてオブジェをつくります。 

 床に敷いたブルーシートで 1 分、段ボールの上で
1分の寝心地を体験しました。 
この日は陽ざしもあったので、体育館で過ごす厳

しさまでは体験できませんでしたが、段ボールの暖
かさ、柔らかさは印象的でした 

 

ポーラ ザ ビューティ 臼井店の相馬マネ
ージャーによるハンドマッサージの講習「タテタ
テ、ヨコヨコ、ピッ」2人1組で実施。冷たかっ
た手もお互いのマッサージで暖まりました。 

日本赤十字社千葉県支部と千葉県立美術館合同プロジェクトで、平成24年度

から岩手県釜石市や福島県内各所で、出張ワークショップを行っています。 

 

ブルーシートの上に寝てみました！ 

段ボールの上に寝てみました！ 

あったか～い豚汁と混ぜご飯 

協力:積善会＆有志 段ボールの上に座ってお弁当！ 

稲越和雄 
ボーイスカウト佐倉第 4 団 

次年度「つどい」は 2016 年 2 月 11 日（木・祝）佐倉地区ミレニアムセンター佐倉で行います。 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

染井野小学校で開催された「つどい」。体育館のため
寒さを心配しましたが、穏やかな天気となり楽しい１日
を過ごすことができました。また、新たな顔ぶれの方々
との交流を行うことができ、多数の方にご協力、ご参加
いただき、大変ありがとうございました。 

 

染井野小学校体育館 2015 年 2 月 11 日（水・祝）   

とまとの会 

真野初枝さん 

千代田地区 

社会福祉協議会 

大蔵文子さん 

ガールスカウト 

千葉県 84 団 

牧野あかりさん 

心のふれあい

ボランティア 

「ひびき」 

髙橋京子さん 

佐倉市防災を考える会 

平出礼子さん他 

３．１１震災時に配
食サービスの方
の安否確認、福島
県から一時受け
入れをした避難
者に食事の提供 

リレートーク進行 

テーマ : “自分たちのボランティア活動が、災害時にも役に立つ” 

傾聴の基本： 
あるがままを受
け入れ、相手の
話すことを否定
しない。寄り添
うことが大切 

できることを考え
話し合うギャザリ
ングに参加。 
「備えよ常に」をモ
ットーに、微笑みを
忘れないようにし
ようという思い 

情報を共有し、
顔が見えるお付
き合いが大切。
住む人にやさし
い街づくりを考
えて活動 

狭い場所では体も固まってしま
いがち。さあ、一緒に手話ダンス
を踊りましょう！ 

1 グループ・個人ではできないこと、アイディアを持ち寄ってみんなの力でやりたいことに挑戦しよう！ 

順天堂大学学生さん指導 

『心とからだのストレッチ』 

総合司会：たまご。 
草笛＆リーフル 
「ハッピー○はっぱ」 


